Melilotus officinalis

An trockenen und warmen Standorten,

- Rohbodenpionier. Das Kraut samt Bliten
é kann von Mai bis Septernber als Warze,
\ zum Beispiel in Konfi oder Kompott mit-

gekocht werden. Trocknet man es, so
werden damit Likbre, Weine und Limo-
naden aromatisiert. Pulverisiert ergibt das
Kraut des Honigklees ein Slssgewirz, das
zum Backen oder fur Desserts verwendet wird.

Gemeines Eisenkraut
Verbena officinalis

Vor der Blate im Juli werden zarte junge
Blatter und weiche Pflanzenteile des Eisen-
krauts zur Teebereitung benutzt. Um den
bitteren Geschmack der Blatter zu mildern,
werden sie in Streifen geschnitten und in
warmes Wasser gelegt. Dann kann man sie
gut als Zutat in Salaten, Krautersuppen und
Eintopfen verwenden. Von Juli bis September
nutzt man die Blaten vor allem als essbare, herb-
wurzige Dekoration.

Wilde Mohre
Daucus carota

Die wilde M&hre ist die Wildform
unseres Rueblis. Sie reichert im
ersten Jahr ihre Wurzel mit
Zucker an. Von September
bis ins Frlhjahr des zweiten
Jahres kann man sie ern-
ten. Zu diesem Zeitpunkt ist
sie noch weich und kann
ron gegessen werden. Die
weichen, hellen Bliten ver-
wendet man von Juni bis
September als essbare Deko-
ration von Salaten. Man kann sie
auch lecker in Teig frittieren. Von
September bis Oktober bilden sich an
der Pflanze die Samen aus. Diese kénnen
als feines Gewurz fur verschiedene Gerichte ver-
wendet werden.

Achtung! Es gibt giftige Pflanzen mit einem ahn-
lichen Blutenstand und ahnlicher Blattform. Aller-
dings hat die Wilde M&hre als Merkmal in der Mitte
der Dolde meist eine schwarze Einzelblite, so ist
sie von ihren giftigen Doppelgangerinnen zu unter-
scheiden.

BirdLife Aargau hat 15000 Mitglieder und 120 ak-
tive Natur- und Vogelschutzvereine im Kanton und
ist Mitglied bei BirdLife Schweiz.

BirdLife Aargau engagiert sich fur den Schutz von
MNatur und Landschaft sowie die Forderung der bio-
logischen Vielfalt im Aargau.

Hier erfahren Sie mehr Gber unsere Arbeit:
www birdlife-ag.ch

Herzlichen Dank

fur lhre Spende:
Postkonto 50-99-3

birdlife

aargau

Vielfalt auf steinigem Boden

Ruderalfldchen (lat. rudus=5Schutt) sind naturliche
B&den, die weder gedingt, noch mit Gartenerde,
Komposterde oder Torf aufgewertet sind. In den
meisten Fallen besteht die Basis aus Kies, wel-
ches verschiedene Steingréssen umfasst und
auch einen Anteil an Sand beinhalten kann.
Auf diesem Untergrund entwickelt sich eine

Pflanzengemeinschaft, welche der naturlichen,
lokalen Vielfalt entspricht.

Auf Ruderalflachen entstehen unter anderem Pio-
niervegetationen - sie wachsen, wenn (noch) keine
andere Vegetation da ist und keine Konkurrenz
durch andere Pflanzen besteht. Zufallskeimer nut-
zen die Gunst der Stunde und das freie Feld. Wah-
rend dieser Anfangsphase gibt es viele offene,
unbesiedelte Bodenflachen ohne crganisches Ma-
terial. Das gefillt einer artenreichen Bodenfauna
mit Feldheuschrecken, Laufkafern, Bodenspinnen,
Ameisen, Grabwespen und Wildbienen.

Die Pflanzen, die auf den Ruderalflichen gedeihen,
zeigen einige typische Anpassungen an den speziel-

len Lebensraum: Sie leben relativ kurz, wachsen
am Anfang schnell und bringen innert Kirze eine
Unmenge an Samen hervor. Diese sind darauf aus-
geleqgt, grosse Distanzen zu Uberwinden und neue
Pionier-Lebensraume zu besiedeln. Haare, Wider-
hakchen und Flagel helfen ihnen dabei. Die Strate-
gie der Pioniere lautet also: wenig Konkurrenzkraft,
dafur viel Nachwuchs in klrzester Zeit, der sich
neue Ruderalstandorte erschliesst.

Wiederholte Stdérungen bringen diese Vegetation
aber auch rasch wieder zum Verschwinden. Natur-
licherweise geschieht dies durch Waldbrande, Erd-
rutscheoderim Auengebiet nach Hochwassern. Heu-
te begegnen wir Ruderalflachen vermehrt im urbanen
Raumn, beispielsweise auf Industriebrachen. Sie ent-
stehen unter anderem auch auf Initiative von lokalen
Maturschutzvereinen, auf Verkehrsbegleitflachen und
in grosserem Umfang auf Schuttplatzen oder in Kies-
gruben. Aber auch auf ganz winzigen Flachen kénnen
Ruderalpflanzen gedeihen. So beispielsweise auf den
schmalen Streifen zwischen Kieswegen und Ackern
oder an unbewachsenen Stellen in Blumentdpfen.
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Ein Drittel der Pflanzen in Gefahr

Fir die Rote Liste der Pflanzen, welche im Herbst
2016 aktualisiert wurde, wurden 2613 einheimi-
sche Arten untersucht. Insgesamt wurden 725
Arten (28% der Flora) als gefahrdet eingestuft und
damit in die Rote Liste aufgenommen. 55 dieser
Arten sind in der Schweiz bereits ausgestorben
oder verschollen. Die Ursache fur den schlech-
ten Zustand der Flora sind der Lebensraurmver-
lust und die Abnahme der Gkologischen Qualitat

in den verbliebenen Lebensraumen. In der nahr-
stoffreicher werdenden Landschaft werden Arten
magerer Standorte systematisch zurickgedrangt.
Es gibt aber auch Lichtblicke: Lokale und regionale
Artenférderungsprojekte zeigen Wirkung. Einzelne
Bestande konnten stabilisiert und vergrossert wer-
den. Es lohnt sich, zu handeln - unterstlitzen Sie
uns darin mit einer Spende!
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Wildblumen
werden unter der Lupe
zu riesigen Gewachsen,

A.“f zur Lupen_safari! Ameisen zu Ungeheuern

Der Lebenskunstler
Kompass-Lattich

und Kieselsteine zu Felsen. Statt seine Blitter moglichst
flachig nach der Sonne zu
orientieren, stehen die Blat-
ter des Kompass-Lattich oft
senkrecht zur Sonne und
von MNorden nach Saden
ausgerichtet — daher sein
Name. Eine mdégliche Er-
klarung daflr ist, dass die
Pflanze sich in den expo-
nierten Ruderalstellen so vor
zu grosser Wasserverdunstung
schutzt. Auch die bis zu zwei
Meter tiefgehenden Wurzeln sind
als Anpassung an die Trockenheit zu
deuten. Der Kompass-Lattich ist ein Korbblutler:

Die Blitenkérbe setzen sich aus ganz vielen win-

zigen Bluten zusammen. Als einzelne Bllte zu
unscheinbar, vermag sie im Verbund mit vielen
anderen vermutlich mehr Bestauberinnen an-
zuziehen. Schauen Sie genauer hin! Unter einer g
Lupe werden die vielen Einzelbliten sichtbar. A

Genauer hinschauen lohnt
sich — es gibt Erstaunliches
Zu entdecken.

Treten Sie naher!

Der Uberflieger

Huflattichsamen

Weil sich die typischen Pionierpflanzen in kurzer
Zeit stark vermehren und auch entferntere
Standorte erschliessen mussen, haben
manche Pflanzen daflr raffinierte Stra-
tegien entwickelt Der Huflattich
beispielsweise lasst — ahnlich wie
der Lowenzahn - winzig kleine
Fallschirmchen wom Wind davon
tragen.

Der Huflattich ist einer der ersten
Farbtupfer auf Ruderalflichen,
er beginnt bereits im Februar zu
blihen. Und weil die Samen des
Huflattichs in dieserm Jahr langst
vom Winde verweht wurden:
Mit einem Fallschirmchen
aus Seidenpapier kann
die Tragkraft des Windes
schdén nachvollzogen
werden.
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Der Trichterjager
Ameisenlowe

Mitmachen
und gewinnen!

Die Ameisenjungfer ist ein grazi-
les, libellen-dhnliches Insekt. lhre
Larve, der Ameisenléwe, gehdrt zu
den gefUrchtetsten Jagern der Klein-
tierwelt. Sein Trick ist ein Sandtrichter:
Zum Trichterbau braucht der Amei-
senldwe hdchstens eine halbe Stunde. Dazu
grabt er erst einen runden Graben, den er weiter
nach innen vertieft, indem er mit seinen Zangen
den Sand bis zu 30 Zentimeter weit wirft. Der
Trichter muss so steil sein, dass der lockere Sand
sich sofort in Bewegung setzt, wenn sich ein In-
sekt darauf niederlasst. Am Grund des Bodentrich-
ters lauert der zangenbewehrte Jager auf Ameisen
oder Schmetterlingsraupen, die im lockeren Sand
den Halt verlieren. Wenn die Gejagten versuchen,
die steile Trichterwand zu erklimmen, bewirft der
Ameisenléwe seine Opfer zusatzlich noch mit Sand
— 5o ist der Kampf bald entschieden. Auf sandigen
Ruderalflachen sind die trickreichen Fallen oft an
regengeschitzten Stellen zu finden. Mit etwas Ge-
duld kénnen Sie beobachten, wie der kleine Jager
grosse Beute macht.

Bis Ende 2017 verlosen wir jeden
Monat drei hochwertige Lupen.

Senden Sie uns ein Bild von der Natur vor |hrer Haustdir.
Finden Sie gar eine Ruderalflache? — Wir stellen lhr Foto online
auf unsere Website, birdlife-aargau.ch, oder auf die Birdlife
Aargau Facebookseite, www.facebook.com/BirdLife.Aargau/,
und kénnen so hoffentlich gemeinsam ganz viele Anregungen
liefern flr moglichst natdrliche Flachen im Siedlungsraum.
Jeden Monat werden drei Gewinner gezogen — Sie erhalten
die Lupe per Post (also unbedingt Absender nicht vergessen!).

Ihr Foto erreicht uns per Email: info@birdlife-aargau.ch

Uber diesen Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



